
日本保健師活動研究会（旧日本公衆衛生看護研究会）のあゆみ その２

年度 年月日 回 年間テーマ 総会講演講師 地域交流会・研究集会①等 勉強会・研究集会②等 自由集会（学会）

R2 平成24.1.14 11 保健医療科学院 地域に出て、住民と接しよう～ 中板育美（久常）
 

①山形②愛知③浜松

保健師に求められる実践力と役

割：中板（  ）

（秋田）：伝えたい・受け継ぎ

たい保健師活動～DVDを観て語

ろう～（10/19)

R3 平成24.5.26 12 保健医療科学院 保健師の思いを”カタチ”に（鼎談）
稲葉洋子、能勢佳

子

(山梨）事例を通じ公衆衛生看護

活動の原点をひもとき、活き活

きした活動展開へ繋げる。（米

山、石原、斉藤（12/15））

保健師活動の現状と課題これか

らの保健師活動への期待－保健

師活動指針の改定：中板(3/16)

（山口）：保健師（私）の思い

をみんな思いに（山口県阿武

町：佐藤）(10/24)

平成25.5.25 13 保健医療科学院 今、語り合いたい”保健師のあり様” 今村知明

（三重）新たな「保健師活動指

針」を手がかりとして保健師を

語ろ,保健師の活動指針に関する

検討会に参加し、保健師に期待

すること]（田上豊資10/23）

平成26.2.22 臨時総会 東京区政会館
本研究会の名称、方向性の検討（障害者総合支援法の
改正）

（川中）
①難病の地域医療体制の整備と

在宅療養者支援（永井、飯窪、

小野）（5/14)

②医療介護総合推進確保法の制
定と地域包括ケアシステムの構
築と保健師の役割(大江：9/13)
③住民・関係者と向き合い、地
域を捉えられる新任期保健師 の
人材育成（本橋/発知（埼玉）、
一ケ瀬/岸本（山梨）（3/22)

(栃木)保健所と市町村の協働に
よる地区診断（11/6)

R5 平成27.6.6 14
東京国際フォー

ラム

地域に根ざした包括ケアシステムの構築と保健師

の役割
⾧ 純一

昨今の母子保健福祉対策（児

童虐待予防をめぐる）の動向

と保健師活動(東京：藤原、山

梨：斉藤、23区：松浦(8/22)

②事例検討で実践力をアップ
させよう（中板）(9/20)③職
場で気楽に取り組める事例検
討の進め方（塚原）82/20)

（⾧崎）保健所と市町村と大学

との協働による地域診断(11/5）

平成28.6.6 15 東京都健康プラザハイジア保健師自らの言葉で「保健師とは」を見せる化しよう中野宏子、中村晴美
保健師の記録の書き方（山

口)(11/12）

保健師による保健活動の評価～

標準化した評価指標を用いて～

（平野・久佐賀・石川・藤井

11/13）

（大阪）記録について～わかり

やすく、役に立つ記録（小西・

山本・伊東）(10/26)

平成29.6.10 16
日本公衆衛生

協会
地域の人々のつながりはライフライン 矢口悦子

実践においての対象との出会い

方（鷲山拓男)(10/4）

母子保健活動における保健師の

専門性（藤巻、川上、水主川、

土屋）（11/29)

（鹿児島）他職種の活動や委託

事業が進む中で発揮すべき保健

師の専門性（（松山、能勢）

11/11)

R6

R4



R7 平成30.9.22,23 17

東京都健康プ

ラザハイジア

東京国際オー

ラム

9/23に総会

そこに住んでいれば健康になれる地域づくり～これか

らの保健師の活動～

昨今の地域づくり型保健活動の動向と保健師への期待

（近藤）

活動報告①ロジックツリーによる課題分析からの保健

活動

(越林)

活動報告②他機関・多職種で取り組む『食育支援プロ

グラム』～生活困窮家庭の子どもへの支援～(藤田）

9/22

近藤尚己

越林いづみ

藤田恭子

9/23

多くの職種が地域づくりに参画

する中で、ヘルスはどこへ～

今、ここにある危機をどう乗り

越えるか～

①保健師だけでは健康は守れな

い～今、改めてポピュレーショ

ンアプローチ（中板）

②地域共生社会に向けた取り組

みと保健師活動（⾧谷部）

ファシリテーション、基本の"

基"（吉元寿林、江藤敏治）

（3/3)

（福島）保健師だけでは守れな
い 今、あらためてポピュレー
ションアプロー（中板）(10/25)

令和１.9.14 18 武蔵野大学

 

今こそ、地域づくりを考えよう～どうする地区活

動、どうすすむ保健師～

①保健師は、今こそ地域に向かう時代

①猪飼周平

②中板

③松本

④深津

②保健師の地区活動とは（中
板）

③実践報告１：地担当制に取り

組んで＾地区担当制を進めてき

た経緯（松本加代子）

④実践報告２：地担当制に取り

組んで～北海道の地区担当制の

取り組と課題～（深津恵美）

保健師に必要なファシリテー

ションについて学ぶ（コロナ

感染症拡大に伴い中止）

（高知）令和時代の保健師の
個別支援と地区活動～
事例検討の進め方（中板）
（10/24）

令和２.10.10 19 オンライン

子どもと親に寄り添い続けるために～発達障害に

関わる児童精神科医からの保健師へのメッセージ

～（オンライン研究集会）

本田秀夫 総会はメイル総会

令和３.10.31 20 オンライン
現場で育つ・育てる新任期保健師～コロナ禍での

OJTによる人材育成(オンライン研究集会)

①新任期保健師：向

井、樋口、北川、

②指導保健師：櫻本/

今関、松橋、黒橋

総会はメイル総会

令和４.5.28
オンライン

と対面
日本保健師活動研究会20周年記念シンポジウム 会⾧講演：平野

①特別講演：佐藤信人

②話題提供：松浦美紀

③今後の活動：山口佳子

令和５.2.19 オンライン
コロナ禍で私たちが戸惑ったこと・できなかった

こと、やれたこと

①東京都新宿区：

小川・松浦

②埼玉県寄居町：

阿部・井桁

21



令和5.10.28 オンライン どうする！？こども家庭ゼンターと母子保健活動 講演：中板

①大阪市

②高浜市

③福井県

④あきる野市

令和6.9.14・15 22 対面

地域交流会in岩手

つながり ひろがる保健師活動～実践からヒント

を探そう～

〈1日目〉

講演：平野

〈1日目〉

①久慈市

②花巻市

グループトーク

〈２日目）

①岩手県

②講義：中板

グループトーク

令和7.2.19 23 オンライン

 

どうしてる！？ こどの家庭センターにおける保

健師活動

特別講演：中板
先進事例報告：桑名市;石

田紀子

令和７.12.20 24 オンライン
人口減少社会における保健師活動とは？～”時代

遅れの最先端”を行く保健師活動～

講演：尾島俊之

浜松医科大学健康

社会医学講座教授

①講演

②役員と講師と本音トーク

③グループトーク

令和8年 25
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